
ϭ ǘŜƪǎǘΥ YŀƳƛƭ YƛŜǊŜōƛƵǎƪƛ αƪŀƳƛƭŜǉέ ς ǿǎȊŜƭƪƛŜ ǇǊŀǿŀ ȊŀǎǘǊȊŜȍƻƴŜΦ 
ϭ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛŜΥ wŀŦŀƱ YƻƳŀƵǎƪƛ αwŀŦŀƱŜƪέ ς ǿǎȊŜƭƪƛŜ ǇǊŀǿŀ ȊŀǎǘǊȊŜȍƻƴŜΦ 

 

W dzisiejszyƳ ƻŘŎƛƴƪǳ ǇǊƻƎǊŀƳǳ α½Ǌƽō ǘƻ {ŀƳ ȊŜ ǎǿƻƛƳ WŜŜǇŜƳέ ȊŀƧƳƛŜƳȅ ǎƛť ƪƻƳǇƭŜƪǎƻǿŊ ǿȅƳƛŀƴŊ 

ƻǏǿƛŜǘƭŜƴƛŀ  ǇƻƳƻŎƴƛŎȊŜƎƻ ǿ ƳƻŘŜƭǳ ½D ȊŀƳƛŜƴƛŀƧŊŎ ȍŀǊƽǿƪƛ ƴŀ ŘƛƻŘȅ [95Φ 

 

²ȅƪƱŀŘ мл ƳƛƴǳǘΦ 0ǿƛŎȊŜƴƛŀ оƘΦ 

 

²ȅƪƱŀŘΥ 

5ƛƻŘȅ [95 ǘƻ ǇƽƱǇǊȊŜǿƻŘƴƛƪƛ ŘȊƛŀƱŀƧŊŎŜ ƴŀ ȊŀǎŀŘȊƛŜ ŜƭŜƪǘǊƻƭǳƳƛƴŜǎŎŜƴŎƧƛΣ ȊōǳŘƻǿŀƴŜ ƎƱƽǿƴƛŜ Ȋ 

arsenku galu Ga!ǎ Ȋ ǊƽȍƴȅƳƛ ǇƻŘǎǘŀǿƴƛƪŀƳƛ ǇƛŜǊǿƛŀǎǘƪƻǿȅƳƛ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƭƴȅƳƛ Ȋŀ ƪƻƭƻǊ ǏǿƛŜŎŜƴƛŀΦ 

Dla ciekawych istoty materii: http://p l.wikipedia.org/wiki/Dioda_elektroluminescencyjna 

Wŀƪƻ ǇƽƱǇǊȊŜǿƻŘƴƛƪƛ αǇǊŀŎǳƧŊέ ǘȅƭƪƻ ǿ ƧŜŘƴȅƳ ƪƛŜǊǳƴƪǳ ǇǊȊŜǇƱȅǿǳ ǇǊŊŘǳ ŜƭŜƪǘǊȅŎȊƴŜƎƻΦ WŜǎǘ ǘƻ 

ƛǎǘƻǘƴŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŀ ƳƛťŘȊȅ ƛƴƴȅƳƛ ŘƭŀǘŜƎƻΣ ōȅ ƴƛŜ ƳŀǊǘǿƛŏ ǎƛť ȊŀǿŎȊŀǎǳ Ǉƻ ȊŀƳƻƴǘƻǿŀƴƛǳΣ ȍŜ ƧŀƪŀǏ ŘƛƻŘŀ ƴƛŜ 

ǏǿƛŜŎƛΣ ŀ ǘȅƳ ǎŀƳȅƳΣ ȍŜ ƧŜǎǘ ǳǎȊƪƻŘȊƻƴŀΦ  tƛŜǊǿǎȊŊ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛŊΣ ƪǘƽǊŊ ǿ ǘŀƪƛƳ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ Ǉƻǿƛƴƴƻ ǎƛť ȊǊƻōƛŏΣ ǘƻ 

ǿȅƧŊŏ ŘƛƻŘťΣ ƻōǊƽŎƛŏ ƻ мулo ƛ ȊŀƳƻƴǘƻǿŀŏ  Ȋ ǇƻǿǊƻǘŜƳΦ ²  ффΣф҈ ǇǊȊȅǇŀŘƪƽǿ ǊƻȊǿƛŊȊǳƧŜ ǘƻ ǇǊƻōƭŜƳ αǳǎǘŜǊƪƛέΦ 

½ŀƭŜǘȅ ǿȅƳƛŀƴȅ ȍŀǊƽǿŜƪ ƴŀ LED ǎŊ ƴŀǎǘťǇǳƧŊŎŜΥ 

 [95 ǇƻōƛŜǊŀƧŊ ƻƪΦ мл-ƪǊƻǘƴƛŜ ƳƴƛŜƧ ǇǊŊŘǳ ƴƛȍ ȍŀǊƽǿƪƛ ƻ ǘȅƳ ǎŀƳȅƳ ƴŀǘťȍŜƴƛǳ ǏǿƛŀǘƱŀ ς co przy takiej 

ƛƭƻǏŎƛ ȍŀǊƽǿŜƪ ƛ ȍŀǊƽǿŜŎȊŜƪ Ȋ ƧŀƪŊ ǎƛť ǎǇƻǘƪŀƱŜƳ ǿ WŜŜǇƛŜ ƻǊŀȊ ƴƛŜƳƻȍƴƻǏŎƛ ǿȅƱŊŎȊŜƴƛŀ ƻǏǿƛŜǘƭŜƴƛŀ 

ƪƻƪǇƛǘǳ ǇƻŘŎȊŀǎ ƎŘȅ Ŏƻ ƴŀƧƳƴƛŜƧ ƧŜŘƴŜ ŘǊȊǿƛ ǎŊ ƻǘǿŀǊǘŜ ς mŀ ƛǎǘƻǘƴŜ ȊƴŀŎȊŜƴƛŜ Řƭŀ ǊƻȊƱŀŘƻǿŀƴƛŀ 

ŀƪǳƳǳƭŀǘƻǊŀ όƳƛ ƻǎƻōƛǏŎƛŜ ȊŘŀǊȊȅƱƻ ǎƛť ǘƻ Řǿŀ ǊŀȊȅ J); 

 [95 ǎŊ ǇǊŀƪǘȅŎȊƴƛŜ ōŜȊŀǿŀǊȅƧƴŜΣ ȊŀǘŜƳ ǿȅƳƛŀƴŀ ȍŀǊƽǿŜŎȊŜƪ ƴŀ [95 ǿ ǇŀƴŜƭŀŎƘ ǇǊȊŜƱŊŎȊƴƛƪƽǿ 

schowku, zapaƭƴƛŎȊŎŜΣ ŘŜǎŎŜ ȊŜƎŀǊƽǿ ƛ ƛƴƴȅŎƘ ǘǊǳŘƴƻ ŘƻǎǘťǇƴȅŎƘ ƳƛŜƧǎŎŀŎƘ Ƴŀ ǘť ȊŀƭŜǘťΣ ȍŜ ǿƛťŎŜƧ Ƨǳȍ 

ǘŀƳ ƴƛŜ ōťŘť ƳǳǎƛŀƱ ȊŀƎƭŊŘŀŏΣ ŀ ŘƛƻŘȅ ǎǇƻƪƻƧƴƛŜ ǇǊȊŜȍȅƧŊ ƳƻƧŜƎƻ WŜŜǇƪŀΤ 

 [95 ƴƛŜ ŎƛŜƳƴƛŜƧŊ ǿ ǘǊŀƪŎƛŜ ŘƱǳƎƻǘǊǿŀƱŜƎƻ ǳȍȅǘƪƻǿŀƴƛŀ ƛ ƴƛŜ ȊƳƛŜƴƛŀƧŊ ŘƱǳƎƻǏŎƛ Ŧŀƭƛ ǏǿƛŀǘƱŀΤ 

 LED ƴƛŜ ǿȅŘȊƛŜƭŀƧŊ ȊōťŘƴŜƎƻ ŎƛŜǇƱŀΤ 

 [95 ƳŀƧŀ ƳƛƴƛƳŀƭƴȅ ŎȊŀǎ ȊǿƱƻƪƛ ƴŀ ǳȊȅǎƪŀƴƛŜ ǇŜƱƴȅŎƘ ǇŀǊŀƳŜǘǊƽǿ ǇǊŀŎȅ ƻŘ ŎƘǿƛƭƛ ǇǊȊȅƱƻȍŜƴƛŀ ŘƻƵ 

ƴŀǇƛťŎƛŀΦ bƛŜ ƳŀƧŊ ȊƧŀǿƛǎƪŀ ȊǿƱƻŎȊƴƻǏŎƛ ǊƻȊȍŀǊȊŀƴƛŀ ǎƛť ȍŀǊƴƛƪŀΦ /ƻ ǇǊŀǿŘŀ ƧŜǎǘ ǘƻ ƴƛŜƛǎǘƻǘƴȅ Ǉarametr 

ǇǊȊȅ ȊŀōŀǿŀŎƘ Ȋ ƻǏǿƛŜǘƭŀƴƛŜƳ ǿƴťǘǊȊŀ ǇƻƧŀȊŘǳΣ ƎŘȊƛŜ ǎȊȅōƪƛ ŎȊŀǎ ǊŜŀƪŎƧƛ ƴƛŜ Ƴŀ ȊƴŀŎȊŜƴƛa tak jak 

ǇƻǿƛŜŘȊƳȅ ǿ ƪƛŜǊǳƴƪƻǿǎƪŀȊŀŎƘ ŎȊȅ ǏǿƛŀǘƱŀŎƘ ǎǘƻǇΤ 

 bƻ ƛ ƴŀ ƪƻƵŎǳ ς ƻŎȊȅǿƛǏŎƛŜ Ŧǳƭƭ ōŀƧŜǊ ƴŀ aŀƪǎŀ ƛ ƭŀƴǎ Ȋ ǘŀƪƛƳƛ ŘƛƻŘŀƳƛ ǿ ǏǊƻŘƪǳ J; 

²ŀŘȅ ǿȅƳƛŀƴȅ ȍŀǊƽǿŜƪ ƴŀ [95Υ 

 [95 ǎŊ ƻ ǿƛŜƭŜ ŘǊƻȍǎȊŜ ƻŘ ǘǊŀŘȅŎȅƧƴȅŎƘ ȍŀǊƽǿŜƪΦ /ŀƱƪƻwity koszt kompleksowej wymiany ƻǏǿƛŜǘƭŜƴƛŀ 

pomocniczego όōŜȊ ǿȅƳƛŀƴȅ ƻǏǿƛŜǘƭŜƴƛŀ ƎƱƽǿƴŜƎƻ ǿȅƳŀƎŀƴŜƎƻ ǇǊȊŜǇƛǎŀƳƛ ƻ wǳŎƘǳ 5ǊƻƎƻǿȅƳύ w 

WŜŜǇƛŜ ǇƻŘǎǳƳƻǿǳƧŊŎ ŎŜƴȅ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ǳȍȅǘȅŎƘ [95 ǿȅƴƛƽǎƱΥ нслΣмсȊƱ ς ƪƻǎȊǘƻǊȅǎ ƴŀ ƪƻƵŎǳ ƻǇǊŀŎƻǿŀƴƛŀΤ 

 {ǇǊȊŜŘŀǿŎȅ ǇƻŘŀƧŊ ŎȊŀǎŜƳΣ ȍŜ ƴŀ ǎƪǳǘŜƪ ǿŀƘŀƵ ƴŀǇƛťŎƛŀ ǇǊŀŎȅ ŀƭǘŜǊƴŀǘƻǊŀΣ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ǿ ǎǘŀǊǎȊȅŎƘ 

ǎŀƳƻŎƘƻŘŀŎƘ όǳǎȊƪƻŘȊƻƴȅ ƭǳō ƴƛŜǎǇǊŀǿƴȅ ǊŜƎǳƭŀǘƻǊ ƴŀǇƛťŎƛŀύ ǿȅȍǎȊŜ ƴŀǇƛťŎƛŜ ǇǊȊŜǇŀƭŀ ŘƛƻŘȅΦ Wŀ Ǉƽƪƛ 

Ŏƻ ǿ ǎǿƻƛƳ мо ƭŜǘƴƛƳ WŜŜǇƪǳ ƴƛŜ ǎǘǿƛŜǊŘȊƛƱŜƳ ǘŜƎƻ ƻōƧŀǿǳΣ ǘȅƳ ƴƛŜƳƴƛŜƧ ǎǇǊȊŜŘŀǿŎȅ [95 ǇƻŘŀƧŀ ǘŀƪƛŜ 

przypadki na poziomie 1 promilla; 

 Polaryzacja ς Wŀƪ ǿǎǇƻƳƴƛŀƱŜƳ ǿŎȊŜǏƴƛŜƧ ŘƛƻŘȅ ƳǳǎȊŊ ōȅŏ ȊŀƳƻƴǘƻǿŀƴŜ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛƻ Řƻ ƪƛŜǊǳƴƪǳ 

ǇǊȊŜǇƱȅǿǳ ǇǊŊŘǳΦ WŜȍŜƭƛ ŎƘƻŘȊƛ ƻ ŘƛƻŘȅ ƻƪǊŊƎƱŜ ƴƛŜ Ƴŀ ǘƻ ǇǊŀƪǘȅŎȊƴƛŜ ȊƴŀŎȊŜƴƛŀΣ ōƻ ōŜȊ ǇǊƻōƭŜƳǳ 

http://pl.wikipedia.org/wiki/Dioda_elektroluminescencyjna


ϭ ǘŜƪǎǘΥ YŀƳƛƭ YƛŜǊŜōƛƵǎƪƛ αƪŀƳƛƭŜǉέ ς ǿǎȊŜƭƪƛŜ ǇǊŀǿŀ ȊŀǎǘǊȊŜȍƻƴŜΦ 
ϭ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛŜΥ wŀŦŀƱ YƻƳŀƵǎƪƛ αwŀŦŀƱŜƪέ ς ǿǎȊŜƭƪƛŜ ǇǊŀǿŀ ȊŀǎǘǊȊŜȍƻƴŜΦ 

 

ƻŘǿǊŀŎŀƳȅ ŘƛƻŘť ōȅ ǏǿƛŜŎƛƱŀΣ ƻ ǘȅƭŜ ǿ ŘƛƻŘŀŎƘ ƪƛŜǊǳƴƪƻǿȅŎƘΣ ƎŘȊƛŜ ŜƳƛǘŜǊ ǏǿƛŀǘƱŀ ƧŜǎǘ ǳǎǘŀǿƛƻƴȅ ǇƻŘ 

ƪŊǘŜƳ флo do gniazda (patrz opis LED ς ǎŎƘƻǿƪǳ ƴŀ ǊťƪŀǿƛŎȊƪƛύ Ƴŀ ǘƻ Ƨǳȍ ȊƴŀŎȊŜƴƛŜΤ 

 bƛŜ ǿǎȊťŘȊƛŜ Ƴƻȍƴŀ Ȋŀǎǘƻǎƻǿŀŏ [95 όǇŀǘǊȊ ƻǇƛǎ [95 ǿ ǘŀōƭƛŎȅ ȊŜƎŀǊƽǿ ƛ [95 ǿ ǇƻǇƛŜƭƴƛŎȊŎŜύΤ 

 [95 ƳƴƛŜƧ ǎŊ ǇƻŘŀǘƴŜ ƴŀ ǇǊȊȅŎƛŜƳƴƛŀƴƛŜ ǎǳǿŀƪƛŜƳ ǇƻǘŜƴŎƧƻƳŜǘǊǳ ƴƛȍ ǘǊŀŘȅŎȅƧƴŜ ȍŀǊƽǿƪƛΦ tƻ 

ȊŀƳƻƴǘƻǿŀƴƛǳ [95 ǇǊȊȅŎƛŜƳƴƛŀƴƛŜ ƴƛŜ ƻŘƴƻǎƛ Ƨǳȍ ǘŀƪƛŎƘ ŜŦŜƪǘƽǿΣ ǿƛťŎ ǎƛƱŊ ǊȊŜŎȊȅ ǇƻŘǏǿƛŜǘƭŜƴƛŀ ǇŀƴŜƭƛ ƛ 

ȊŜƎŀǊƽǿ ǎŊ ƴƛŜŎƻ ƧŀǏniejsze. 

Warsztat: 

5ƻ ŎŀƱŜƧ ƻǇŜǊŀŎƧƛ ǇƻǘǊȊŜōǳƧŜƳȅΥ  

 ǏǊǳōƻƪǊťǘ ƎǿƛŀȊŘƪŀ ƻ ŘƱǳƎƛƳ ƴŀ ƻƪΦ мл-мр ŎƳ ƛ ǿ ƳƛŀǊť ŎƛŜƴƪƛƳ ǘǊȊǇƛŜƴƛǳ ς Řƻ ƻŘƪǊťŎŜƴƛŀ ŘƻƭƴŜƎƻ 

ǿƪǊťǘǳ ōƭŜƴŘ ōƻŎȊƴȅŎƘ ƛ Řƻ ǇǊŀǿŜƎƻΣ ƎƽǊƴŜƎƻ ǿƪǊťǘǳ ǘŀōƭƛŎȅ ȊŜƎŀǊƽǿΤ 

 ǏǊǳōƻƪǊťǘ ƎǿƛŀȊŘƪŀ ƪǊƽǘƪƛ ς Řƻ ƳŀƴŜǿǊƻǿŀƴƛŀ ǿ ǘǊǳŘƴƻ ŘƻǎǘťǇƴȅŎƘ ƳƛŜƧǎŎŀŎƘΤ 

 ǏǊǳōƻƪǊťǘ ƳŀƱȅ ǇƱŀǎƪƛ Řƻ ǿȅƪǊťŎŀƴƛŀ ƛ ǿƪǊťŎŀƴƛŀ LED typ R3; 

 ǿȅƎƻŘƴƛŜ ǘŜȍ ƧŜǎǘ ƳƛŜŏ ǏǊǳōƻƪǊťǘ Ȋ ƳŀǎȅǿƴŊ ƎǳƳƻǿŊ ǊťƪƻƧŜǏŎƛŊ ƛ ƎǊȊŜŎƘƻǘƪŊ ς Řƻ ƻŘƪǊťŎŀƴƛŀ i 

ǇǊȊȅƪǊťŎŀƴƛŀ ƴƛŜȊƭƛŎȊƻƴŜƧ ƛƭƻǏŎƛ ōƭŀŎƘƻǿƪǊťǘƽǿΤ 

 ǇǊȊȅŘŀǘƴŀ ƧŜǎǘ ǇƛƴŎŜǘŀ Řƻ ǿǇŀŘƴƛťǘȅŎƘ ŘǊƻōƛŀȊƎƽǿ ƻǊŀȊ ƧŀƪƛǏ ǳƴƛǾŜǊǎŀƭ ǘƻƻƭ ǿ ǎǘȅƭǳ [ŜǘƘŜǊƳŀƴΦ 

Magazyn LED: 

5ƻ ŎŀƱƪƻǿƛǘŜƧ ǿȅƳƛŀƴȅ ƻǏǿƛŜǘƭŜƴƛŀ ƴŀ [95 w Jeep Grand Cherokee ZG ǇƻǘǊȊŜōƻǿŀŏ ōťŘȊƛŜƳȅΥ 

 8 szt. T5 ς т ƪƻƴǘǊƻƭƪƛ ǿ ǘŀōƭƛŎȅ ȊŜƎŀǊƽǿΣ м ȊŀǇŀƭƴƛŎȊƪŀΤ 

 2 szt. Ba9s ς ƪƛŜǊǳƴƪƻǿǎƪŀȊȅ ǿ ōƱƻǘƴƛƪŀŎƘ ǇǊȊŜŘƴƛŎƘΤ 

 т ǎȊǘΦ wо ǄуƳƳ ς ǇŀƴŜƭŜ ǎǘŜǊƻǿŀƴƛŀ ǏǿƛŀǘƱŀƳƛΣ ƪƭƛƳŀǘȅȊŀŎƧŊΣ ƻƎǊȊŜǿŀƴƛŜƳ ŦƻǘŜƭƛ ς ZG Limited; 

 н ǎȊǘΦ wо ǄфƳƳ ς ǇŀƴŜƭ ǎǘŜǊƻǿŀƴƛŀ ǏǿƛŀǘƱŀƳƛ ƛ ƪƭƛƳŀǘȅȊŀŎƧŊ ς ZG Limited; 

 11 szt. W5W dyfuzyjna ς р ǇƻŘǏǿƛŜǘƭŜƴƛŜ ǘŀōƭƛŎȅ ȊŜƎŀǊƽǿΣ н ƪƻƴǘǊƻƭkƛ ƪƛŜǊǳƴƪƻǿǎƪŀȊƽǿΣ н ǇƻȊȅŎȅƧƴŜ 

przednie, 1 maskownica reduktora, 1 maskownica PRND21; 

 2 szt. T5 SMD ς przyciski komputera w tunelu podsufitowym; 

 2 szt. W5W 4 LED ς ƭŀƳǇƪƛ ǿŜǿƴťǘǊȊƴŜ ǿ ŘǊȊǿƛŀŎƘ ōƻŎȊƴȅŎƘ ǇǊȊŜŘƴƛŎƘΤ 

 5 szt. C10W ς ƻǏǿƛŜǘƭŜƴƛŜ ǎǳŦƛǘƻǿŜΤ 

 2 szt. Ba15s 9 LED ς ǇƻŘǏǿƛŜǘƭŜƴƛŜ ƴƽƎ ƪƛŜǊƻǿŎȅ ƛ ǇŀǎŀȍŜǊŀ ǇǊȊŜŘƴƛŜƎƻΤ 

 3 szt. W5W Boczna ς 2 tablica rejestracyjna tylna, 1 ς ǎŎƘƻǿŜƪ ƴŀ ǊťƪŀǿƛŎȊƪƛΦ 

  



ϭ ǘŜƪǎǘΥ YŀƳƛƭ YƛŜǊŜōƛƵǎƪƛ αƪŀƳƛƭŜǉέ ς ǿǎȊŜƭƪƛŜ ǇǊŀǿŀ ȊŀǎǘǊȊŜȍƻƴŜΦ 
ϭ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛŜΥ wŀŦŀƱ YƻƳŀƵǎƪƛ αwŀŦŀƱŜƪέ ς ǿǎȊŜƭƪƛŜ ǇǊŀǿŀ ȊŀǎǘǊȊŜȍƻƴŜΦ 

 

 

0ǿƛŎȊŜƴƛŀΥ 

bŀ ǇƻŎȊŊǘŜƪ Ȋ ǿƱŀǎƴŜƎƻ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ ƎƻǊŊŎƻ ǇƻƭŜŎŀƳ ǿȅƧŊŏ ōŜȊǇƛŜŎȊƴƛƪ мл! ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƭny za 

ƻǏǿƛŜǘƭŜƴƛŜ ǿƴťǘǊȊŀ ƻǊŀȊ ƭŀƳǇƪť ƻǏǿƛŜǘƭŜƴƛŀ ƪƻƳƻǊȅ ǎƛƭƴƛƪŀΦ /ƘȅōŀΣ ȍŜ ƭǳōƛƳȅ Ǝƻ ǿȅƳƛŜƴƛŀŏ na nowy ς to 

wtedy ƴƛŜ ǘǊȊŜōŀ ǿȅƧƳƻǿŀŏΦ J ¢ŀōƭƛŎŀ ōŜȊǇƛŜŎȊƴƛƪƽǿ ȊƴŀƧŘǳƧŜ ǎƛť ǇǊȊŜŘ ǇǊŀǿȅƳƛ ǇǊȊŜŘƴƛƳƛ ŘǊȊǿƛŀƳƛ ǇǊȊȅ 

ǇƻŘƱƻŘȊŜ ƛ ƴŀŘƪƻƭǳ ǇǊȊŜŘƴƛƳΦ 

 

  



ϭ ǘŜƪǎǘΥ YŀƳƛƭ YƛŜǊŜōƛƵǎƪƛ αƪŀƳƛƭŜǉέ ς ǿǎȊŜƭƪƛŜ ǇǊŀǿŀ ȊŀǎǘǊȊŜȍƻƴŜΦ 
ϭ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛŜΥ wŀŦŀƱ YƻƳŀƵǎƪƛ αwŀŦŀƱŜƪέ ς ǿǎȊŜƭƪƛŜ ǇǊŀǿŀ ȊŀǎǘǊȊŜȍƻƴŜΦ 

 

 

LED w pozycjach przednich: 

hŘƪǊťŎŀƳȅ Řǿŀ ōƭŀŎƘƻǿƪǊťǘȅ ǇǊȊȅǘǊȊȅƳǳƧŊŎŜ ōƭŜƴŘť ōƻŎȊƴŊΦ WŜŘŜƴ ƴƛŜŎƻ ǇƻŘ ƪŊǘŜƳ ǳ ƎƽǊȅ ƪƭƻǎȊŀ 

ς Ʊŀǘǿƻ ǿƛŘƻŎȊƴȅ Ǉƻ ƻǘǿŀǊŎƛǳ Ƴŀǎƪƛ ǇǊȊŜŘƴƛŜƧΥ 

 

 

5ǊǳƎƛ  ǿƪǊťǘ ǇǊȊȅǎǇŀǊȊŀ ƴƛŜŎƻ ǿƛťŎŜƧ ǇǊƻōƭŜƳƽǿ ƛ ǘǳǘŀƧ ǇǊȊȅŘŀƧŜ ǎƛť ŘƱǳƎƛ ƛ ǿŊǎƪƛ ǏǊǳōƻƪǊťǘΣ ƪǘƽǊȅƳ 

ǎȊǳƪŀƳȅ ōƭŀŎƘƻǿƪǊťǘǳ ǿ ǎȊŎȊŜƭƛƴƛŜ ǇƻƳƛťŘȊȅ ōƭŜƴŘŊΣ ŀ ƪƛŜǊǳƴƪƻǿǎƪŀȊŜƳΦ DŘȊƛŜǏ ǿ ǎƛŜŎƛ ƴŀǘǊŀŦƛƱŜƳ ƴŀ ƻǇƛǎ 

ŘŜƳƻƴǘŀȍǳ ōƭŜƴŘȅ Ȋ ǳȍȅŎƛŜƳ ǏǊǳōƻƪǊťǘŀ ¢ƻǊȄ Ǆнр ŎȊȅ ǄнлΦ bƛŜ ǿƛŜƳ ŎȊŜƳǳ ¢ƻǊȄ ς ƳƻȍŜ ǿ ƛƴƴȅŎƘ ǿŜǊǎƧŀŎƘΚ Wŀ 

ǿ ƪŀȍŘȅƳ ōŊŘȋ ǊŀȊƛŜ ƳŀƳ ǎǘŀƴŘŀǊŘƻǿŜ ƎǿƛŀȊŘƪƛ ǳȍȅǘŜΦ 



ϭ ǘŜƪǎǘΥ YŀƳƛƭ YƛŜǊŜōƛƵǎƪƛ αƪŀƳƛƭŜǉέ ς ǿǎȊŜƭƪƛŜ ǇǊŀǿŀ ȊŀǎǘǊȊŜȍƻƴŜΦ 
ϭ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛŜΥ wŀŦŀƱ YƻƳŀƵǎƪƛ αwŀŦŀƱŜƪέ ς ǿǎȊŜƭƪƛŜ ǇǊŀǿŀ ȊŀǎǘǊȊŜȍƻƴŜΦ 

 

 

tƻƳƻŎƴŜ ƧŜǎǘ ǇǊȊȅǏǿƛŜŎŜƴƛŜ Řƻ ǎȊŎȊŜƭƛƴȅ ƳƛťŘȊȅ ƪƛŜǊǳƴƪƻǿǎƪŀȊŜƳΣ ŀ ōƭŜƴŘŊΣ ōƻ ŘƛŀōŜƭǎƪƻ Ŏƛťȍƪƻ 

ƴŀǘǊŀŦƛŏ ƴŀ ǘŜƴ ǿƪǊťǘ ƛ Ǝƻ ƻōǊŀŎŀŏΦ tƻǘŜƳ ǘƻ Ƨǳȍ Ȋ ƎƽǊƪƛ ƛ ƱŀǘǿƛȊƴŀΥ 

 

²ȅƧƳǳƧŜƳȅ ōƭŜƴŘť όȊŘƧΦ ǇƻǿȅȍŜƧύ ƛ ƻōǊŀŎŀƧŊŎ ƎƴƛŀȊŘƻ ƻ прo ǿȅƧƳǳƧŜƳȅ ƧŜ Ȋ ƪƭƻǎȊŀ όȊŘƧΦ ǇƻƴƛȍŜƧύ. Nŀ ȊŘƧťŎƛǳ Ƨǳȍ Ȋ 

ƻōǎŀŘȊƻƴŊ ŘƛƻŘŊ ²р² ŘȅŦǳȊȅƧƴŊ ǿ ƪƻƭƻǊȊŜ ōƛŀƱȅƳΦ 



ϭ ǘŜƪǎǘΥ YŀƳƛƭ YƛŜǊŜōƛƵǎƪƛ αƪŀƳƛƭŜǉέ ς ǿǎȊŜƭƪƛŜ ǇǊŀǿŀ ȊŀǎǘǊȊŜȍƻƴŜΦ 
ϭ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛŜΥ wŀŦŀƱ YƻƳŀƵǎƪƛ αwŀŦŀƱŜƪέ ς ǿǎȊŜƭƪƛŜ ǇǊŀǿŀ ȊŀǎǘǊȊŜȍƻƴŜΦ 

 

 

{ƪǊťŎŀƳȅ ǿ ƻŘǿǊƻǘƴŜƧ ƪƻƭŜƧƴƻǏŎƛ ƛ ǇƻǘŜƳ ǇǊȊŜƴƻǎƛƳȅ ǎƛť Řƻ ŘǊǳƎƛŜƧ ōƭŜƴŘȅΦ hŎȊȅǿƛǏŎƛŜ ǇǊȊŜŘ 

ǿƪǊťŎŜƴƛŜƳ ǿŀǊǘƻ ǎǇǊŀǿŘȊƛŏ ǿƱŊŎȊŀƧŊŎ ǏǿƛŀǘƱŀ ς ŎȊȅ ŘƛƻŘȅ ǏǿƛŜŎŊ όǇƻƭŀǊȅȊŀŎƧŀύ ς ōťŘť ǘƻ Řƻ ȊƴǳŘȊŜƴƛŀ 

ǇǊȊȅǇƻƳƛƴŀƱ ǿ ƪŀȍŘŜƧ ŎȊťǏŎƛ ǇƻǊŀŘƴƛƪŀΦ ²ƪǊťŎŀƧŊŎ ƴŀƭŜȍȅ ǳǿŀȍŀŏ ƴŀ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜ ƻōǎŀŘȊŜƴƛŜ ǇǊƻǿŀŘƴƛŎ 

ǇƭŀǎǘƛƪƻǿȅŎƘ ōƭŜƴŘȅ όƴŀ ȊŘƧťŎƛǳ ǿƛŘƻŎȊƴŀ ƴŀ ǇǊȊŜŘƱǳȍŜƴƛǳ ƻǘǿƻǊǳ ƴŀ ƻǏǿƛŜǘƭŜƴƛŜύ ǿ ƻǘǿƻǊŀŎƘ ƎƴƛŀȊŘŀ 

ǇƻȊȅŎƧƻƴǳƧŊŎŜƎƻΦ 

tƻ ȊŀƪƻƵŎȊƻƴŜƧ ƻǇŜǊŀŎƧƛ Ǉƻǿƛƴƴƻ ǘƻ ǿȅƎƭŊŘŀŏ ƳƴƛŜƧ ǿƛťŎŜƧ ǘŀƪΥ 

  



ϭ ǘŜƪǎǘΥ YŀƳƛƭ YƛŜǊŜōƛƵǎƪƛ αƪŀƳƛƭŜǉέ ς ǿǎȊŜƭƪƛŜ ǇǊŀǿŀ ȊŀǎǘǊȊŜȍƻƴŜΦ 
ϭ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛŜΥ wŀŦŀƱ YƻƳŀƵǎƪƛ αwŀŦŀƱŜƪέ ς ǿǎȊŜƭƪƛŜ ǇǊŀǿŀ ȊŀǎǘǊȊŜȍƻƴŜΦ 

 

 

LED w rejestracji tylnej: 

bƛŜ Ƴŀ ǿ ǘŜƧ ŎȊťǏŎƛ ǿƛŜƭƪƛŜƧ ŦƛƭƻȊƻŦƛƛΦ tƻ ǇǊƻǎǘǳ ƻŘƪǊťŎŀƳȅ Ǉƻ Řǿŀ ǿƪǊťǘȅ ǿ ƪŀȍŘŜƧ ƭŀƳǇŎŜ ǘŀōƭƛŎȅ 

ǊŜƧŜǎǘǊŀŎȅƧƴŜƧΣ ǿȅƧƳǳƧŜƳȅ ƧŜ ƛ ǿȅƪǊťŎŀƳȅ ƎƴƛŀȊŘŀ ȍŀǊƽǿŜƪ Ȋƴƻǿǳ ƻōǊŀŎŀƧŊŎ ƧŜ ƻ прo, po czym zamieniamy 

ȍŀǊƽǿƪƛ ƴŀ ŘƛƻŘȅ ς w tym wypadkǳ ²р² ōƻŎȊƴŜΦ Wŀ ȊŀǎǘƻǎƻǿŀƱŜƳ ȊƛŜƭƻƴŜ [95 J Řƻ ƪƻƭƻǊǳ ƳƻƧŜƎƻ ŀǳǘŀΦ tƽƪƛ 

Ŏƻ ƴƛŜ ƪƻǎȊǘƻǿŀƱƻ ƳƴƛŜ ǘƻ ƳŀƴŘŀǘǳ ƛ Ǉǳƴƪǘƽǿ Ȋŀ ƴƛŜǇǊȊŜǇƛǎƻǿŜ ƻǏǿƛŜǘƭŜƴƛŜ ǘŀōƭƛŎȅΦ 9ŦŜƪǘ ƪƻƵŎƻǿȅ ǇǊŜȊŜƴǘǳƧŜ 

ǎƛť ƴŀǎǘťǇǳƧŊŎƻΥ 

 

 

  



ϭ ǘŜƪǎǘΥ YŀƳƛƭ YƛŜǊŜōƛƵǎƪƛ αƪŀƳƛƭŜǉέ ς ǿǎȊŜƭƪƛŜ ǇǊŀǿŀ ȊŀǎǘǊȊŜȍƻƴŜΦ 
ϭ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛŜΥ wŀŦŀƱ YƻƳŀƵǎƪƛ αwŀŦŀƱŜƪέ ς ǿǎȊŜƭƪƛŜ ǇǊŀǿŀ ȊŀǎǘǊȊŜȍƻƴŜΦ 

 

 

[95 ǿ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƴƛ ǇŀǎŀȍŜǊǎƪƻ-ōŀƎŀȍƻǿŜƧΥ 

5ŜƳƻƴǘŀȍ ǿǎǘťǇƴȅΥ 

²ǎȊȅǎǘƪƻ ȊŀŎȊȅƴŀ ǎƛť ƻŘ ŘŜƳƻƴǘŀȍǳ  ǇƛťƪƴŜƎƻ ǿȅƪƻƵŎȊŜƴƛŀ ǿ ŘǊŜǿƴƛŜ ƳŀƘƻƴƛƻǿȅƳ ŀƭōƻ 

ƻǊȊŜŎƘƻǿȅƳ ǳŘŀƧŊŎŜƎƻ Ǉƭŀǎǘƛƪ Ǉƻ ƭŜǿŜƧ ƛ Ǉƻ ǇǊŀǿŜƧ ǎǘǊƻƴƛŜ ƪƛŜǊƻǿƴƛŎȅΦ ¢ǳǘŀƧ ƴŀŘƳƛŜƴƛťΣ ȍŜ ǿ ƪŀȍŘŜƧ ƛƴǎǘǊǳƪŎƧƛ 

ƻōǎƱǳƎƛ ȊŀƭŜŎŀƧŊ ȊŀǎŀŘȅ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀ ǇǊȊȅ ƻǇŜǊŀŎƧŀŎƘ ƎƱƻǿŊ ƛ ƪƻƵŎȊȅƴŀƳƛ ǿ Ǉƻōƭƛȍǳ ŀƛǊōŀƎƽǿ ς w postaci 

ȊŘƧťŎƛŀ ƪƭŜƳ Ȋ ŀƪǳƳǳƭŀǘƻǊŀ ƛ ǿȅƧťŎƛǳ ōŜȊǇƛŜŎȊƴƛƪƽǿ ŎȊȅ ǇǊȊŜƪŀȋƴƛƪƽǿ ƻŘ !w.Φ ½ ǳǿŀƎƛ ƴŀ ǘƻΣ ȍŜ ǇǊŊŘ ōȅƱ Ƴƛ 

ǇƻǘǊȊŜōƴȅ Řƻ ƪƻƴǘǊƻƭƛ ǏǿƛŜŎŜƴƛŀ [95 ƻǊŀȊ ƴŀ ǘƻΣ ȍŜ ƴƛŜ ǿƛŜƳ ƎŘȊƛŜ ǘŀƪƻǿŜ ǇǊȊŜƪŀȋƴƛƪƛ ƛ ōŜȊǇƛŜŎȊƴƛƪƛ ǎƛť ȊƴŀƧŘǳƧŊ 

ς ƴƛŜ ƻŘƱŊŎȊŀƱŜƳ ƴƛŎΦ ¢ȅƳ ƴƛŜƳƴƛŜƧ ȊŀǎŀŘȅ ȊŀǎŀŘŀƳƛ ς ǇǊȊȅƴŀƧƳƴƛŜƧ ǘǊȊŜōŀ ōȅŏ ǏǿƛŀŘƻƳȅƳΣ ȍŜ ǎƛť ƧŜ ƱŀƳƛŜ ƛ ƴƛŜ 

ōȅŏ ȊŘȊƛǿƛƻƴȅƳ Ƨŀƪ ƴŀ ǎƪǳǘŜƪ ƧŀƪƛŜƎƻǏ ōƱťŘǳ ƪƻƳǇǳǘŜǊŀΣ ŎȊȅ ȊǿŀǊŎƛŀ ǿȅǎƪƻŎȊȅ ƴŀƳ Ȋ ǇǊťŘƪƻǏŎƛŊ Řȋǿƛťƪǳ ƧŀǎƛŜƪ 

ǇǳŎƘƻǿȅ ƪƻƱƻ ǳŎƘŀ ƛ ǿȅƭŜŎi drugim. ²ƛŜŎȊƴȅ ǎŜƴ ƎǿŀǊŀƴǘƻǿŀƴȅ ǿ ƪŀȍŘȅƳ ōŊŘȋ ǊŀȊƛŜΦ 

 

²ȅƎƻŘƴƛŜ ƧŜǎǘ ǇǊȊŜŘ ǊƻȊǇƻŎȊťŎƛŜƳ ǇǊŀŎȅ ƳŀƪǎȅƳŀƭƴƛŜ ƻŘǎǳƴŊŏ  ŦƻǘŜƭŜ ƛ ƻǇǳǏŎƛŏ ƪƻƭǳƳƴť 

kierownicy ǿ ƴŀƧƴƛȍǎȊŜ ǇƻƱƻȍŜƴƛŜ  ƻŘǎƱŀƴƛŀƧŊŎ ŘǊŜǿƴƛŀƴŜ ǇŀƴŜƭŜ Ŏƻ ǳŘŀƧŊΣ ȍŜ ǎŊ ǇƭŀǎǘƛƪƻǿŜ. Podczas 

wyjmowania ǊƻōƛƳȅ ǘƻ Ȋ ǳƳƛŀǊŜƳ ǇǊȊȅƪƱŀŘŀƧŊŎ ǎƛƱťΣ ōŜȊ ǎȊŀǊǇŀƴƛŀ ƛ Ȋ ƴŀƭŜȍƴȅƳ ǇƛŜǘȅȊƳŜƳΣ ǘŀƪ ōȅ ƴƛŜ ȊƱŀƳŀŏ 

ǘȅŎƘ ǇŀƴŜƭƛΦ aƻȍƴŀ ǎƻōƛŜ ǇƻƳƽŎ ǇƻŘǿŀȍŀƧŊŎ ŘŜƭƛƪŀǘƴƛŜ ƛ ǿȅǎǳǿŀƧŊŎ ȊŀǘǊȊŀǎƪƛ ƧŀƪƛƳǏ [ŜǘƘŜǊƳŀƴŜƳ ŀƭōƻ ǇƱŀǎƪƛƳ 

ƪŀǿŀƱƪƛŜƳ ƳŜǘŀƭǳΦ 



ϭ ǘŜƪǎǘΥ YŀƳƛƭ YƛŜǊŜōƛƵǎƪƛ αƪŀƳƛƭŜǉέ ς ǿǎȊŜƭƪƛŜ ǇǊŀǿŀ ȊŀǎǘǊȊŜȍƻƴŜΦ 
ϭ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛŜΥ wŀŦŀƱ YƻƳŀƵǎƪƛ αwŀŦŀƱŜƪέ ς ǿǎȊŜƭƪƛŜ ǇǊŀǿŀ ȊŀǎǘǊȊŜȍƻƴŜΦ 

 

 

tŀƴŜƭ ǇǊŀǿȅ ǇƻǎƛŀŘŀ όȊŘƧΦ ǇƻƴƛȍŜƧύ ǎƛŜŘŜƳ ȊŀǘǊȊŀǎƪƽǿ ƛ ƧŜŘŜƴ ōƻƭŜŎ ǇƻȊȅŎƧƻƴǳƧŊŎȅΣ ǿƛŘƻŎȊƴȅ Ǉƻ 

ǏǊƻŘƪǳ ǿ ƎƽǊƴŜƧ ŎȊťǏŎƛ ǇŀƴŜƭǳΣ ǇǊȊȅ ȊŀǘǊȊŀǎƪǳΦ 

 

 

 

 

 



ϭ ǘŜƪǎǘΥ YŀƳƛƭ YƛŜǊŜōƛƵǎƪƛ αƪŀƳƛƭŜǉέ ς ǿǎȊŜƭƪƛŜ ǇǊŀǿŀ ȊŀǎǘǊȊŜȍƻƴŜΦ 
ϭ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛŜΥ wŀŦŀƱ YƻƳŀƵǎƪƛ αwŀŦŀƱŜƪέ ς ǿǎȊŜƭƪƛŜ ǇǊŀǿŀ ȊŀǎǘǊȊŜȍƻƴŜΦ 

 

tŀƴŜƭ ƭŜǿȅ όȊŘƧΦ ǇƻƴƛȍŜƧύ ǇƻǎƛŀŘŀ ŎȊǘŜǊȅ ȊŀǘǊȊŀǎƪƛ ς Řǿŀ ƳŀƱŜ ǿȊŘƱǳȍ ƎƽǊƴŜƧ ƪǊŀǿťŘȊƛ ƛ Řǿŀ ŘǳȍŜΣ 

ƪǘƽǊŜ ƻ ǿƛŜƭŜ ǘǊǳŘƴƛŜƧ ǎƛť ǿȅǎǳǿŀ ς po bokach. wƽǿƴƛŜȍ ǘǳǘŀƧ ƧŜǎǘ ōƻƭŜŎ ǇƻȊȅŎƧƻƴǳƧŊŎȅ ǇǊȊȅ ƎƽǊƴȅƳ ȊŀǘǊȊŀǎƪǳΦ 

 

{ǇƻǘƪŀƱŜƳ ǎƛť Ȋ ƛƴƴȅƳ ǳƳƛŜƧǎŎƻǿƛŜƴƛŜƳ ƛ ƛƭƻǏŎƛŊ ȊŀǘǊȊŀǎƪƽǿ ǿ ǘȅŎƘ ǇŀƴŜƭŀŎƘ ς ǇŜǿƴƛŜ ȊŀƭŜȍȅ ǘƻ ƻŘ 

ǿŜǊǎƧƛΦ ² ½W ǿ ƭŜǿȅƳ ǎŊ ōƻŘŀƧȍŜ ǘǊȊȅ ȊŀǘǊȊŀǎƪƛ ƳŀƱŜΦ 

  



ϭ ǘŜƪǎǘΥ YŀƳƛƭ YƛŜǊŜōƛƵǎƪƛ αƪŀƳƛƭŜǉέ ς ǿǎȊŜƭƪƛŜ ǇǊŀǿŀ ȊŀǎǘǊȊŜȍƻƴŜΦ 
ϭ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛŜΥ wŀŦŀƱ YƻƳŀƵǎƪƛ αwŀŦŀƱŜƪέ ς ǿǎȊŜƭƪƛŜ ǇǊŀǿŀ ȊŀǎǘǊȊŜȍƻƴŜΦ 

 

 

tǊŀǿȅ ǇŀƴŜƭ ǇǊȊŜƱŊŎȊƴƛƪƽǿΥ 

tŀƴŜƭ ǇǊȊŜƱŊŎȊƴƛƪƽǿ ǇǊŀǿȅ ς ƻōǎƱǳƎǳƧŜ ƻƎǊȊŜǿŀƴƛŜ ŦƻǘŜƭƛΣ ǿȅƱŊŎȊƴƛƪ ƻǾŜǊŘǊƛǾŜ ς ZG LimitedΣ ǘȅƭƴŊ 

ǿȅŎƛŜǊŀŎȊƪť ƛ ƻƎǊȊŜǿŀƴƛŜ ǘȅƭƴŜƧ ǎȊȅōȅ ƛ ƭǳǎǘŜǊŜƪΦ ²ȅƪǊťŎŀƳȅ Ǝƻ ǇƻǇǊȊŜȊ ǳǎǳƴƛťŎƛŜ ǘǊȊŜŎƘ ǿƪǊťǘƽǿ ƳƻŎǳƧŊŎȅŎƘΥ 

 

 



ϭ ǘŜƪǎǘΥ YŀƳƛƭ YƛŜǊŜōƛƵǎƪƛ αƪŀƳƛƭŜǉέ ς ǿǎȊŜƭƪƛŜ ǇǊŀǿŀ ȊŀǎǘǊȊŜȍƻƴŜΦ 
ϭ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛŜΥ wŀŦŀƱ YƻƳŀƵǎƪƛ αwŀŦŀƱŜƪέ ς ǿǎȊŜƭƪƛŜ ǇǊŀǿŀ ȊŀǎǘǊȊŜȍƻƴŜΦ 

 

 

tƻ ŎȊȅƳ ǿȅƧƳǳƧŜƳȅ Ȋ ƪƻƴǎƻƭƛ ƛ ƻŘǇƛƴŀƳȅ ȊƱŊŎȊƪƛ ǇǊȊŜǿƻŘƽǿ. 

 

²ǎƪŀȊƽǿƪŊ όȊŘƧΦ ǇƻƴƛȍŜƧύ ǿǎƪŀȊŀƱŜƳ ƧŜŘƴƻ Ȋ ƎƴƛŀȊŘ ȍŀǊƽǿŜƪ wоΣ ƻōƻƪ ǿƛŘŀŏ ŘǊǳƎƛŜΦ ¢ǊȊŜŎƛŜ ȊŀǎƱŀƴƛŀ 

ƴŀ ǘȅƳ ȊŘƧťŎƛǳ  ƳƴƛŜƧǎȊŜ ƎƴƛŀȊŘƻ ǿƛŊȊƪƛ ǇǊȊŜǿƻŘƽǿΦ /ƻƪƻƱȅΣ ƪǘƽǊŜ ǎŊ ȊƛƴǘŜƎǊƻǿŀƴŜ Ȋ ȍŀǊƽǿƪŊ ƻōǊŀŎŀƳȅ ƳŀƱȅƳΣ 

ǇƱŀǎƪƛƳ ǏǊǳōƻƪǊťǘŜƳ ƻ прo ǿ ƪƛŜǊǳƴƪǳΣ ǿ ƪǘƽǊȅƳ ǇƻŘŘŀƧŊ ǎƛť ǊǳŎƘƻǿƛ  ƛ ǿȅƧƳǳƧŜƳȅ όǇǊȊȅŘŀǘƴŀ ǇƛƴŎŜǘŀύΦ 

½ŀǎǘťǇǳƧŜƳȅ ŎŀƱƻǏŏ όȍŀǊƽǿŜŎȊƪŀ ƻǊŀȊ ŎƻƪƽƱύ ŘƛƻŘŊ wо ǄуƳƳ ς trzy sztuki w tym panelu. Kolor dowolny ς ja 

ȊŀǎǘƻǎƻǿŀƱŜƳ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ ƪƻƭƻry zielone ς do zielonego Jeepa JΦ aƻȍƴŀ ǘŜƧ ǿȅƳƛŀƴȅ Řƻƪƻƴŀŏ ōŜȊ ǿȅǇƛƴŀƴƛŀ 

ǇǊȊŜǿƻŘƽǿΣ ƧŜŘƴŀƪƻǿƻȍ Ǉƻ ǿȅǇƛťŎƛǳ ƛ ǳǿƻƭƴƛŜƴƛǳ ǇŀƴŜƭǳ ǿȅƳƛŀƴŀ podǏǿƛŜǘƭŜƴƛŀ ƧŜǎǘ ƻ ǿƛŜƭŜ ǿȅƎƻŘƴƛŜƧǎȊŀΦ 



ϭ ǘŜƪǎǘΥ YŀƳƛƭ YƛŜǊŜōƛƵǎƪƛ αƪŀƳƛƭŜǉέ ς ǿǎȊŜƭƪƛŜ ǇǊŀǿŀ ȊŀǎǘǊȊŜȍƻƴŜΦ 
ϭ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛŜΥ wŀŦŀƱ YƻƳŀƵǎƪƛ αwŀŦŀƱŜƪέ ς ǿǎȊŜƭƪƛŜ ǇǊŀǿŀ ȊŀǎǘǊȊŜȍƻƴŜΦ 

 

 

9ŦŜƪǘ ƪƻƵŎƻǿȅ ς ǘǳǘŀƧ ǎƱŀōƻ ǿƛŘƻŎȊƴȅ ōƻ ŘȊƛŜƵΣ ŀƭŜ co nieco ǿƛŘŀŏΥ 

 

 

 

 

  



ϭ ǘŜƪǎǘΥ YŀƳƛƭ YƛŜǊŜōƛƵǎƪƛ αƪŀƳƛƭŜǉέ ς ǿǎȊŜƭƪƛŜ ǇǊŀǿŀ ȊŀǎǘǊȊŜȍƻƴŜΦ 
ϭ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛŜΥ wŀŦŀƱ YƻƳŀƵǎƪƛ αwŀŦŀƱŜƪέ ς ǿǎȊŜƭƪƛŜ ǇǊŀǿŀ ȊŀǎǘǊȊŜȍƻƴŜΦ 

 

[Ŝǿȅ ǇŀƴŜƭ ǇǊȊŜƱŊŎȊƴƛƪƽǿΥ 

Aby ȊŘŜƳƻƴǘƻǿŀŏ ǇŀƴŜƭ ǏǿƛŀǘŜƱ ƎƱƽǿƴȅŎƘ ς lewy, musimy najsamprzƽŘ ȊŘŜƳƻƴǘƻǿŀŏ ǘȊǿΦ ƪƴŜŜ-

blocker ς ǘŀƪƛ ǿƛŜƭƎŀŎƘƴȅ ƪŀǿŀƱ Ǉƭŀǎǘƛƪǳ ƛ ǎǘȅǊƻǇƛŀƴǳ ǇƻŘ ƪƛŜǊƻǿƴƛŎŊΦ L ǘǳ ȊŀŎȊȅƴŀ ǎƛť ǏǊǳōƪƻǿŀƴƛŜΦ hŘƪǊťŎŀƳȅ 

ŎȊǘŜǊȅ ǿƪǊťǘȅ ǳƳƛŜǎȊŎȊƻƴŜ ǿȊŘƱǳȍ ŘƻƭƴŜƧ ƪǊŀǿťŘȊƛ ƪƴŜŜ-blockera: 

 

 



ϭ ǘŜƪǎǘΥ YŀƳƛƭ YƛŜǊŜōƛƵǎƪƛ αƪŀƳƛƭŜǉέ ς ǿǎȊŜƭƪƛŜ ǇǊŀǿŀ ȊŀǎǘǊȊŜȍƻƴŜΦ 
ϭ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛŜΥ wŀŦŀƱ YƻƳŀƵǎƪƛ αwŀŦŀƱŜƪέ ς ǿǎȊŜƭƪƛŜ ǇǊŀǿŀ ȊŀǎǘǊȊŜȍƻƴŜΦ 

 

 

 

  



ϭ ǘŜƪǎǘΥ YŀƳƛƭ YƛŜǊŜōƛƵǎƪƛ αƪŀƳƛƭŜǉέ ς ǿǎȊŜƭƪƛŜ ǇǊŀǿŀ ȊŀǎǘǊȊŜȍƻƴŜΦ 
ϭ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛŜΥ wŀŦŀƱ YƻƳŀƵǎƪƛ αwŀŦŀƱŜƪέ ς ǿǎȊŜƭƪƛŜ ǇǊŀǿŀ ȊŀǎǘǊȊŜȍƻƴŜΦ 

 

WŜŘŜƴ ǿƪǊťǘ Ȋ ōƻƪǳΣ ǿƛŘƻŎȊƴȅ Ǉƻ ƻǘǿŀǊŎƛǳ ŘǊȊǿƛΦ 5ƻ ƴƛŜƎƻ ǿȅƎƻŘƴȅ ƧŜǎǘ ƪǊƽǘƪƛ ǏǊǳōƻƪǊťǘΣ ƎŘȅȍ 

ŘǊȊǿƛ ƴƛŜ ǇƻȊƻǎǘŀǿƛŀƧŊ ǿƛŜƭŜ ƳƛŜƧǎŎŀ Řƻ ƳŀƴŜǿǊǳΥ 

 

bŀǎǘťǇƴƛŜ Řǿŀ ǿƪǊťǘȅ Ǉƻ ƭŜǿŜƧ ƛ ǇǊŀǿŜƧ ǎǘǊƻƴƛŜ ƪƻƭǳƳƴȅ ƪƛŜǊƻǿƴƛŎȅΥ 

 



ϭ ǘŜƪǎǘΥ YŀƳƛƭ YƛŜǊŜōƛƵǎƪƛ αƪŀƳƛƭŜǉέ ς ǿǎȊŜƭƪƛŜ ǇǊŀǿŀ ȊŀǎǘǊȊŜȍƻƴŜΦ 
ϭ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛŜΥ wŀŦŀƱ YƻƳŀƵǎƪƛ αwŀŦŀƱŜƪέ ς ǿǎȊŜƭƪƛŜ ǇǊŀǿŀ ȊŀǎǘǊȊŜȍƻƴŜΦ 

 

 

²ǎȊȅǎǘƪƛŜ ǿƪǊťǘȅ ǳǎǳƴƛťǘŜΦ ¢ŜǊŀȊ ƴŀƭŜȍȅ Ƨǳȍ ǘȅƭƪƻ ǇŀƳƛťǘŀŏ ƻ ŎȊǘŜǊŜŎƘ ȊŀǘǊȊŀǎƪŀch we wskazanych 

miejscach knee-ōƭƻŎƪŜǊŀΣ ƪǘƽǊŜ ǿȅǎǳǿŀƳȅ ǊŀȊŜƳ Ȋ ŎŀƱȅƳ ǇƭŀǎǘƛƪƛŜƳ ǊƽǿƴƛŜȍ ƴƛŜȊōȅǘ ƳƻŎƴƻ ǎƛť Ȋ ƴƛƳƛ ǎȊŀǊǇƛŊŎΣ 

ŀ ǊŀŎȊŜƧ Ǉƻǿƻƭƛ ǇǊȊȅƪƱŀŘŀƧŊŎ ǎƛƱť ǎǘŀǘȅŎȊƴƛŜΥ 

 



ϭ ǘŜƪǎǘΥ YŀƳƛƭ YƛŜǊŜōƛƵǎƪƛ αƪŀƳƛƭŜǉέ ς ǿǎȊŜƭƪƛŜ ǇǊŀǿŀ ȊŀǎǘǊȊŜȍƻƴŜΦ 
ϭ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛŜΥ wŀŦŀƱ YƻƳŀƵǎƪƛ αwŀŦŀƱŜƪέ ς ǿǎȊŜƭƪƛŜ ǇǊŀǿŀ ȊŀǎǘǊȊŜȍƻƴŜΦ 

 

 

 

  


